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Salida: viernes 21 de marzo a las 15:30h de la Puerta Principal 
del Parque de los Pinos (Plasencia). 
 
Regreso: domingo 23 de marzo, al mismo lugar por la tarde-
noche. 
 
 
Tipo de Actividades: ALPINISMO INVERNAL DE ALTA MONTAÑA 
 
Abstenerse aquellas personas que no tengan experiencia previa suficiente para poder 
realizar con autosuficiencia las actividades aquí descritas. 
 
Precios: 
 
Socios del Club de Montaña Valcorchero: 165€ 
Federados con otro club: 182€ 
 
Actividad con PREINSCRIPCIONES. No realizar el pago hasta que se confirme la plaza. 
Como mínimo es necesaria la licencia B/BF (o seguro equivalente). 
  
El precio incluye: 

- Viaje de ida y vuelta en autobús y traslados necesarios para las actividades programadas. 
- Alojamiento de 2 noches en régimen de media pensión: 

o Pernocta. 
o Cena. 
o Desayuno. 

- Seguro de Responsabilidad Civil para los Socios Federados con el Club. 
- Buen ambiente y diversión. 

 
El precio NO incluye: 

- La cena del viaje de vuelta. 
- La comida de los 2 días. 

 
Alojamiento: 
 
La Casona de Babia 
Ctra. Puerto Ventana s/n, 24144 San Emiliano de Babia (León)  
 
La casona está ubicada en la pequeña población de San Emiliano, capital de la Babia de Yuso, 
cuenta con 105 habitantes. A pesar de ser pequeño cuenta con centro de salud, farmacia, 
Guardia Civil, panadería, supermercados y alojamientos varios. La Casona dispone de 37 
plazas distribuidas entre habitaciones dobles, triples y cuádruples con baño. El alojamiento 
cuenta con ropa de cama, toallas de mano y ducha, gel y champú. 
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Material Necesario: 
  
Calzado, ropa y material típico para practicar actividades  de ALPINISMO INVERNAL DE 
ALTA MONTAÑA de manera segura. Mochila, chaqueta cortavientos, plumas, pantalón de 
nieve, guantes de nieve, gorro, polainas, botas de nieve, frontal, crampones, piolet y casco. 
La zona de Babia es de los lugares más fríos de España, tenedlo en cuenta para traer la ropa 
adecuada. Comida para los 2 días.  
 
Inscripciones: 
 
 
 
 
20-01-2025 22:00h Apertura PREINSCRIPCIONES Socios 
26-01-2025 22:00h Apertura PREINSCRIPCIONES NO Socios 
27-01-2025 23:59h Cierre PREINSCRIPCIONES Socios 
30-01-2025 Comunicación a las personas que obtienen plaza para realizar el pago 
10-02-2025 23:59h Fin de periodo para realizar el pago. 
10-02-2025 23:59h Fin del periodo de inscripciones. 
 
Mínimo de personas para realizar la actividad: 30 
Máximo de personas para realizar la actividad: 37 
 
Las proceso de preinscripción y pago deberán realizarse a través del formulario online en la 
web del Club www.clubvalcorchero.es. En primer lugar deberá realizarse la preinscripción en 
el periodo indicado sin pagar nada, una vez se confirme la plaza habrá que adjuntar el 
justificante de pago en el mismo formulario.  
 
Realizar el ingreso o transferencia del importe total al número de cuenta IBAN ES39 3001 
0053 09 5310003580 de Caja Almendralejo, especificando nombre y apellidos, DNI y el 
concepto “Ubiña 2025”. 
 
No se realizan reservas de plaza, en la preinscripción no hay que pagar nada, una vez se 
confirme la plaza hay que abonar el importe total de la actividad y si alguien una vez inscrito 
no puede asistir se le devolverá el importe total abonado (descontando los gastos por 
transferencias) siempre que haya otra persona que lo sustituya. Si no la hubiera, se le 
descontarán aquellos gastos que no sean recuperables por el Club. 
 
No se realizan descuentos en el precio de la inscripción por no usar el bus o el alojamiento, 
total o parcialmente, es decir, para apuntarse deberá abonarse la inscripción completa. 
 
Las plazas se asignarán por criterios objetivos según la organización. Para que la inscripción 
sea válida, debe preinscribirse y realizar el pago en el plazo y medio indicado.  
 
Abstenerse aquellas personas que no tengan previsto realizar todas las actividades. 
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MAPA Y LOCALIZACIONES: 
 
En el siguiente imagen tenéis un mapa con los puntos de referencia de las actividades:  
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PROGRAMA Y ACTIVIDADES: 
 
PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES ES NECESARIO ESTAR EN POSESIÓN DE LICENCIA 
FEDERATIVA MODALIDAD B/BF EN VIGOR O SEGURO EQUIVALENTE. LAS ACTIVIDADES 
DE NIVEL 3 NO LAS PODRÁN REALIZAR AQUELLAS PERSONAS QUE NO TENGAN 
EXPERIENCIA PREVIA Y AUTOSUFICIENCIA EN ACTIVIDADES SIMILARES.  
 
 
Viernes 21 de marzo: VIAJE DE IDA 

15:15 Parque de los Pinos, carga del equipaje en el Autobús. 
15:30 Salida en bus. 
20:30 Hora estimada de llegada a San Emiliano. 
Acomodamiento y cena 
 
 
Sábado 22 de marzo: PEÑA UBIÑA 

Desayuno  
Travesía Peña Ubiña  
Cena 
 
Itinerario opción [A] - Nivel 3 (dificultad alta): 
Torrebarrio – Collado del Ronzón – Cresta Peña Ubiña – Peña Ubiña – Cresta Peña Ubiña 
Collado del Ronzón – Refugio Casa Mieres – Pinos – San Emiliano (19km +1.250m -1.350m)  
 
Itinerario opción [B] - Nivel 2 (dificultad media): 
Torrebarrio – Collado del Ronzón – Refugio Casa Mieres – Pinos – San Emiliano (16km 
+800m -900m) 
 
Nos desplazamos hasta Torrebarrio, una 
pequeñita población a 1.200m de altitud en 
las faldas de Peña Ubiña. Nada más salir 
del pueblo tendremos una bonita 
estampa de la iglesia de San Claudio 
con el macizo de las Ubiñas a las 
espaldas. 
 
Poco a poco vamos tomando altura por 
pista y después por sendero hasta el 
collado que separa la Pequeña Ubiña de la 
grande. La subida comienza a ofrecer vistas 
descomunales, además de la proximidad de Peña Ubiña, llaman la atención el sector de los 
Castillines y de los Fontanes al norte de Peña Ubiña y la Ubiña pequeña al sur. A nuestra 
espalda veremos buena parte de las montañas de Babia, algunas de Omaña y Somiedo, y 
comienzan a verse las montañas del Alto Sil. 
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Hasta el Collado del Rozón llegan ambas opciones [A] y [B]. Será aquí donde los más 
incautos y atrevidos [A] pongan a prueba sus límites desafiando la elegancia y el saber estar 
de esta montaña. La subida la acometeremos por el espolón sur, si hay poca nieve nos 
encontraremos un terreno mixto con resaltes que habrá que ir superando con destreza. Si 
por el contrario hay mucha nieve la progresión será más cómoda pero a su vez la inclinación 
más intimidante. 
 
 
 
 
 

Superada esta zona 
llegaremos hasta la cresta, 
amplia en algunas zonas y 
afilada en otras. Se te 
harán largos los apenas 
300m de la cresta,  en los 
que por momentos 
pensarás que estás en otro 
lugar, y no, estás en 
¡España! ¡León! ¡Asturias! 
¡Ubiña! ¡A 2.414m! 

 
Tomamos un piscolabis 
para disfrutar de las vistas 
y toca volver, en principio 
por el mismo camino, 
cresta de vuelta y bajada 
hasta el collado del 
Ronzón. Ojo con la bajada, 
que la pendiente 
impresiona 놰놫놬놭놱놮놯 
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Desde el Collado del Rozón continúan ambas opciones [A] y [B], en primer lugar por el valle 
de Ríotuerto, seguidamente por el valle Candioches y para terminar en el Valle y Laguna La 
Alcantarilla donde encontraremos la Casa Mieres. Se tratan de unos valles de ganado en 
verano muy tranquilos en los que podremos disfrutar de la soledad y el silencio en estas 
fechas invernales. Pasando del valle de Ríotuerto al de Candioches está el paso Boquerón de 
los Ollones, un estrechamiento natural en el que tendremos que extremar las precauciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desde Casa Mieres ya todo por 
pista continuaremos acompañados 
por el arroyo de la Alcantarilla 
hasta llegar al pequeño poblado 
de Pinos y desde aquí ya por 
carretera hasta San Emiliano. 
 

 
El parque natural de Las Ubiñas-La 
Mesa es un parque natural situado 
en el Principado de Asturias y 
desde el 2012 es reserva de la 
biosfera de la Unesco. Peña Ubiña, como cualquier cumbre que se encuentra en la linde entre 
provincias y/o comunidades, existe el debate de la posesión y pertenencia, ¿asturiana? 
¿leonesa? Pero esa no es la única polémica sobre esta montaña, en las últimas mediciones 
realizadas la han decotado 3m, pasando de 2.417m a 2.414m lo que hace que el Fontán Sur, 
con 2.415m, sea el más alto del macizo. ¿Y ahora qué? ¿cambiamos el nombre al macizo? 
¿cambiamos el nombre al parque? ¿a quién pertenece el Fontán del Sur? Ahí queda eso, 
ahora ya, que cada uno se documente, ya que será debate montañero con una cerveza en la 
mano 놰놫놬놭놱놮놯. No dejéis de leer el último de los enlaces, que también cuenta algunas anécdotas 
interesantes sobre esta montaña. 
 
Tracks orientativos y referencias: 
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/torrebarrio-pena-ubina-san-emiliano-babia-leon-115588916 

https://www.rutinasvarias.com/2016/04/10/pena-cerreo-desde-torrebarrio/ 

https://gataconbotas.com/ascension-a-pena-ubina-desde-torrebarrio/ 

https://lasendadelhayedo.com/cinco-cosas-sobre-pena-ubina/ 
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Perfil Ruta Peña Ubiña [A] 

Perfil Ruta Peña Ubiña [B] 
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Domingo 23 de marzo: MORTIHUERO + VIAJE DE VUELTA 
 
Desayuno  
Ruta Mortihuero y Laguna de las Verdes 
Viaje a Plasencia 
 
Itinerario opción [A] - Nivel 3 (dificultad difícil): 
Torre de Babia – Majada de las Verdes – Laguna de las Verdes –  El Picón – Mortihuero – 
Collada Salinas – Vega Vieja – Torre de Babia (15km ±1.000m) 
 
Itinerario opción [B] - Nivel 2 (dificultad media): 
Torre de Babia – Majada de las Verdes – Laguna de las Verdes – Chabuezo/Chagüezos – 
Torre de Babia (13km ±550m) 
 
Salimos [A] y [B] desde la población de Torre de Babia en dirección Norte, tras pasar un 
precioso molino en ruinas sobre el 
arroyo De La Torre nos encontramos 
con la fuente La Portiecha. 
Continuamos por la pista que sigue 
ascendiendo poco a poco en 
dirección la laguna de Las Verdes, 
pasamos por la zona de Las Cueñas y 
un poco más adelante nos 
encontramos con 2 refugios: El 
Chorrón y la Majada de las Verdes. 

El  camino continua dando vistas a La Chana, 
Chabuezo, Cervata y Congosto. En nada 
llegamos a la laguna de Las Verdes, siempre 
diferentes según la época del año, ahora 
esperemos que helada y nevada, y en verano 
absolutamente verde, pero siempre 
presidiendo un circo majestuoso formado por 
los farallones del Montihuero, los de Las 

Coloradas y La Chana. 
 
A partir de aquí se dividen los 
caminos, los que quieran más 
caña [A] subirán la Espaldaña del 
Montihuero, canal evidente tras la 
Laguna de las Verdes. Son algo 
más de 300m de desnivel que nos 
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dejan en la zona de Los Malvosinos y 
donde ya por cresta transitaremos por 
terreno agreste hasta llegar al Mortihuero 
pasando primero por El Picón. 

 

Desde la cima, a 2.183m, el impacto 
visual es apabullante, vemos desde el 
Espigüete en la montaña Palentina por 
el Este hasta el Cornón de Somiedo 
por el Oeste, pasando por las 
imponentes Ubiñas con sus Castillines, 
y Peña Orniz más al Norte. Se haría 
eterno enumerar todas las cumbres y 
collados que se divisan desde este 
privilegio en el que nos encontramos.  
 
Tras el consabido ágape volveremos ligeramente sobre nuestros pasos tomando enseguida 
dirección sur, para bajar por el espolón hasta la collada de Salinas. Continuamos el descenso 
por el Valle de Corralines en dirección el Pico de Vega Vieja, y sin llegar a él, descenderemos  
hasta la majada del mismo nombre. Desde aquí ya divisaremos la pista por la que subimos 
inicialmente y que nuevamente nos dejará en nuestro lugar de origen. 
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Los que opten por la opción [B] desde la laguna de Las Verdes continuarán subiendo 
ligeramente, pero enseguida se comienza a faldear bajo las cimas de la Chana, el Chabuezo y 
La Cervata. Se llega hasta el refugio del Chabuezo y desde allí con una bajada repentina se 
llega a una pista por la que descenderemos por el otro lado del valle hasta juntarnos con el 
mismo camino de subida. 

 Tracks orientativos y referencias: 
https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/montihuero-2-180-m-circular-invernal-desde-torre-de-babia-por-la-laguna-de-las-

verdes-22300437 

https://decimaencima.blogspot.com/2023/02/montihuero-2.html 

https://losdelasclaras.blogspot.com/2019/07/montihuero-y-laguna-las-verdes.html 

https://lasendadelhayedo.com/ruta-las-verdes-montihuero-torre-babia/ 
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Este programa podrá sufrir modificaciones a criterio de la organización y por 
precaución ante previsiones meteorológicas adversas.  
 
EL CLUB DE MONTAÑA VALCORCHERO, NO ASUME LA RESPONSABILIDAD DE GUÍAS 
DE MONTAÑA, NI DE CUALQUIER OTRO TIPO, RESPECTO A LAS PERSONAS 
PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS, ADVIRTIENDO QUE ESTAS 
ACTUAN BAJO SU EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD Y QUE CUALQUIER GASTO QUE SE 
OCASIONE ANTE ALGÚN ACCIDENTE O EVACUACIÓN, ES DE CARGO DEL 
EXCURSIONISTA. EN CONSECUENCIA, PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES ES 
OBLIGATORIO ESTAR EN POSESIÓN DE LA LICENCIA FEDERATIVA DE MONTAÑA O 
SEGURO EQUIVALENTE QUE DEJA CUBIERTOS ESTOS RIESGOS. 
 
 
 
En Plasencia a 14 de enero de 2025. 
La Organización y Directiva, 
 

Perfil Ruta Mortihuero [A] 

Perfil Ruta Laguna de las Verdes [B] 


